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Wie man Hunger misst

Mit dem Welthunger-Index (WHI) lasst sich die
Ernahrungssituation zwischen den Landern rund um
den Globus vergleichen. Der WHI erfasst den Anteil
der Untererndhrten an der Bevolkerung, den Anteil
der Kinder unter fiinf Jahren mit Untergewicht und
die Sterblichkeitsrate der Kinder bis zu funf Jahren.
Die Vorteile: In den WHI flieBen unterschiedliche
Auswirkungen des Hungers ein, die Indexwerte bie-
ten einen schnellen Uberblick und die Kombination
von Faktoren verringert Messfehler.

Japan

Papua-
Neuguinea

www.welthungerhilfe.de/welthungerindex.html
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FOOD RIGHT NOWL,

GEGEN DE

Immer noch hungern rund 870 Millionen Menschen auf der Welt, obwoh! es
gentigend Nahrung fiir alle gibt. Das ist uns nicht egal. Wir wollen eine Revolution
gegen den Hunger starten. Wie das gehen kann, davon handelt dieses Magazin.

Der Friedensnobelpreistrager und ehemalige Generalsekretar der Vereinten Nationen (UN), Kofi
Annan, hat bereits im Jahr 2002 darauf hingewiesen: ,,Hunger ist eine der schlimmsten Verlet-
zungen der Menschenwiirde. In einer Welt des Uberflusses liegt es in unserer Hand, den Hunger
zu beenden. Dieses Ziel nicht zu erreichen, misste jeden von uns mit Scham erfiillen. Die Zeit fir
Versprechen ist vorbei. Es ist Zeit, zu handeln.*

Wir alle sind dazu aufgerufen. Denn Hunger und Armut sind kein unveranderliches Schicksal. Sie
sind von Menschenhand gemacht. Darin liegt unsere Chance. Wir kdnnen die Armut beseitigen,
den Hunger besiegen.

Im September 2000 haben 189 Lander, darunter Deutschland, die Millenniums-Entwicklungsziele
beschlossen. Das erste der acht Ziele ist es, den Anteil der extrem armen und hungernden Men-
schen bis 2015 zu halbieren. Wenn wir so weitermachen wie bisher, werden wir dieses Ziel jedoch
verfehlen!

Es gibt viele Griinde, warum Kinder, Frauen und Manner zu wenig zu essen haben. Die Instrumen-
tarien, um die Ursachen zu beseitigen, sind schon lange vorhanden. Sie missten nur angewendet

werden. /4

Notwendig sind dazu eine neue Politik und Initiativen, die den Hunger ernsthaft bekdmpfen wol- -
len — in den betroffenen Léandern und bei uns. Unsere Politiker mlissen handeln, aber auch jeder
einzelne von uns kann etwas bewirken.

Davon handelt dieses Magazin. Es nennt Griinde fiir den Hunger, und es zeigt
Wege, wie er beseitigt werden kann. Schon heute engagieren sich viele Tausend
Initiativen weltweit gegen Armut und Hunger. Sie tun dies mit Ernsthaftigkeit, aber
auch mit viel SpaB3, und ihre Fantasie kennt keine Grenzen.

Soziale Medien wie Facebook und Twitter er6ffnen neue Moglichkeiten, sich in die
Politik einzumischen oder Freunde flir gemeinsame Aktionen zu gewinnen. Gerade junge
Menschen nutzen sie und kennen ihr Potenzial. In Nordafrika haben die Menschen via
Facebook Demokratiebewegungen angestoBen. Warum nicht eine Revolution gegen den
Hunger starten?

Die erste Marke missen die Millenniums-Entwicklungsziele sein. Wollen wir den Hunger bis
2015 halbieren, dann missen wir uns jetzt engagieren. Denn wir haben nur noch drei Jahre
Zeit. Die Uhr tickt.



R§1Aﬁ HUNGER

Weltweit gibt es mehr Lebensmittel, als bendtigt werden. Die Produktion
steigt nach wie vor schneller, als die Bevélkerung wéchst. Trotzdem hungern
rund 870 Millionen Menschen.

Die Ursachen fir Hunger sind vielfaltig: Zum einen sind die Einkommen ungerecht verteilt.
Viele Menschen kénnen sich einfach nicht genligend Reis, Weizen und Gemuise zum Leben
leisten — von Fleisch ganz zu schweigen. Zum anderen verschéarfen in einigen Regionen
unféhige und korrupte Politiker, Krieg und Vertreibung, Klimawandel und Naturkatastrophen
die problematische Lage.
Doch auch die Industriestaaten, allen voran die USA und Europa, tragen zum Hunger bei.
Weil sie ihre Landwirtschaft stark subventionieren, kénnen Agrarunternehmen aus den In-
dustrienationen Produkte wie Weizen, Tomatenmark, Zwiebeln, Milchpulver, Hdhnchenteile
u. a. zu Dumpingpreisen in die Entwicklungslander exportieren. Die Kleinbauern dort kénnen
-é ihre eigenen Produkte nicht mehr verkaufen, sie verdienen weniger, verarmen und hungern
schlieBlich.
Gleichzeitig steigen die Lebensmittelpreise drastisch. Das hat verschiedene Ursachen:
Zum einen wéachst die Bevolkerung und damit die Nachfrage nach Lebensmitteln.
' , Immer mehr Menschen essen immer mehr Fleisch. Mehr Tiere ben&tigen mehr Fut-
ter. Wo Futterpflanzen wachsen, kénnen keine Grundnahrungsmittel angebaut wer-
den. Zum anderen wird die Erndhrungslandwirtschaft immer weiter zuriickgedrangt.
Riesige Flachen, auf denen ehemals Grundnahrungsmittel wuchsen, werden jetzt mit
Energiepflanzen flir Agrartreibstoffe bepflanzt, die in den Tanks unserer Autos landen.
Die wachsende Nachfrage nach Agrarprodukten heizt zudem die Spekulation und den
Handel mit Nahrungsmitteln und Ackerflachen an. Auslandische Investoren kaufen
zum Bespiel in Ostafrika riesige Landereien, um darauf fir den Export zu produzieren,
wahrend die Menschen in der Region zu wenig zu essen haben.
Hunger hat schwerwiegende Folgen fiir den Einzelnen und fiir die Gesellschaft: Steigende
Lebensmittelpreise und Hunger sind haufig der Grund fiir soziale Unruhen und Gewalt.
Untererndhrung im Babyalter fiihrt zu chronischen Erkrankungen. Mangelernahrung scha-
digt Korper und Geist und damit die Entwicklungschancen junger Menschen.
All das sollten wir nicht einfach so hinnehmen. Wir kdnnen uns solidarisch mit den Not-
leidenden zeigen, indem wir unsere Freunde mit Web 2.0 mobilisieren und eine Revolution
gegen den Hunger starten: indem wir uns engagieren, zum Beispiel bewusster einkaufen,
weniger Lebensmittel wegwerfen, uns an Projekten gegen den Hunger beteiligen oder ge-
meinsam Druck auf die Politik auslben.

Es ist eine Schande, ein ethisches “
Vergehen, wenn durch Spekulation
(mit Nahrungsmitteln und Ackerboden)
Einfluss genommen wird auf
die Existenz der Armsten der Armen.

Klaus Topfer, Volkswirt und ehemaliger Exekutivdirektor
des Umweltprogramms der Vereinten Nationen (UNEP)
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Es gibt kein ungenutztes Land - “
das ist ein grofier Mythos.
Es gibt kein Land ohne irgendeine
’ , Form von Nutzungsrechten.

Michael Taylor, Programm-Manager fir Landpolitik
in Afrika, Sekretariat der Internationalen Land-Koalition

Interview

mit Somnath Marandi
Der 24-jahrige Inder lebt in Westbengalen. Er bewirt-

schaftet das Ackerland seiner Eltern, doch der Boden
erndhrt die Familie nicht das ganze Jahr (ber. Wie Hun-
ger schmeckt, weil3 er ganz genau.

Wovon ernéhren Sie sich?

Von Brot, Reis, Linsen, manchmal etwas Gemise.

Wo essen Sie?

Wir sitzen auf dem FuBboden. Zuerst essen wir Manner und die Kin-
der, dann meine Frau und meine Mutter.

Essen Sie sonntags etwas Besonderes?

Nein. Nur wenn Gaste kommen, versuchen wir, etwas Besonderes zu
servieren. Aber zwischen August und Oktober geht das nicht. Da haben
wir selbst kaum zu essen, weil unsere Vorrate zur Neige gehen.
Warum gehen Ihre Vorréte zur Neige?

Ich baue Reis, Gemuise und Hilsenfriichte an. Allerdings haben wir
nur knapp einen Hektar Ackerflache. Wir kdnnen unsere Felder nicht
bewassern und ernten deshalb nur einmal im Jahr. Die Ertrége reichen
nicht, zumal ich meine kranken Eltern versorgen muss und allein den
Hof und die Felder bestelle.

Wie helfen Sie sich?

Ich arbeite als Tageléhner im Steinbruch oder als Landarbeiter, aber
ich finde nicht immer Arbeit. Dann muss ich eine Ziege oder ein Huhn
verkaufen. Die Tiere sind unsere Reserve fir den Notfall.

Was verdienen Sie als Tageléhner?

Ich bekomme fur einen Tag Arbeit 80 bis 100 Rupien (das sind umge-
rechnet 1,20 bis 1,50 Euro; Anm. d. Red.).

Was kostet ein Kilo Reis? Was ein Huhn?

Ein Kilo Reis kostet 15 bis 20 Rupien, ein Huhn 100 bis 140 Rupien.




KATA% ROPHENHILFE
AUERHAEILE

NTWIEKLUNG

Menschen, die von einer Katastrophe heimgesucht werden, bendtigen sofort
Hilfe. Sie brauchen Wasser, Nahrung, ein Dach (iber dem Kopf und medizinische
Versorgung. Gut gemeinte Hilfe aber reicht nicht. Sie muss schnell kommen

und effizient sein.

Katastrophe ist nicht gleich Katastrophe. Wahrend sich die Hungersnot in Ostafrika lange ange-
kiindigt hat — Experten haben schon vor Monaten vor einer Diirre gewarnt —, treffen Erdbeben,
Hurrikane oder Tsunamis die Bevdlkerung ohne Vorwarnung. Ist eine Gesellschaft auf Katastrophen
‘ vorbereitet, sind meist weniger Opfer zu beklagen. Wahrend das japanische Erdbeben vom Marz
2011 mit einer Starke von 9,0 auf der Richterskala zum Beispiel 28.000 Menschen das Leben
kostete, forderte das sehr viel schwachere Beben in Haiti im Januar 2010 — es hatte eine
Stérke von 7,0 — 220.000 Opfer.
Seit 2011 gibt es den WeltRisikoBericht, der beschreibt, wie anfallig ein Land fir solche
Gefahren ist (siehe unten: ,Gewusst?"). Bei jeder Katastrophe herrschen andere geografische
und klimatische Bedingungen und stellen die Helfer jedes Mal vor andere Schwierigkeiten.
Helfen wollen allein reicht da nicht. Die Hilfe muss professionell, schnell und effizient sein.
Die Welthungerhilfe ist auf Einsatze bei Katastrophen gut vorbereitet, denn sie ist in vielen
Landern mit eigenen Biros und Projekten prasent, und ihre Nothilfeteams wissen, was
zu tun ist. AuBerdem ist die Welthungerhilfe Mitglied der Alliance 2015, die aus sieben
europaischen Entwicklungsorganisationen besteht. Die Zusammenarbeit steigert die Effizienz jeder
einzelnen Organisation betrachtlich.

Extreme Naturereignisse ‘ ‘
miissen nicht unbedingt zu ?
Katastrophen werden, denn 4 . :
Risiko hingt nicht allein von R%l‘b{d dtRﬁikkofehz’lchzlt

df_’]" Gefahrdung ab’ Sondern /Iilef:wentddesBEﬁer(ljchtsgs: d-eL:NeltF:_ﬁ:c‘f[or:ngex.vlvm
. . uftrag des Bindnis Entwicklung Hilft haben Wis-
erd ganZ wesentllCh durCh senschaftler der UN-Universitat Bonn diesen neuen
soziale und wlrtschaftlzche Index entwickelt. Er soll helfen, abzuschatzen,
N wie hoch das Risiko verschiedener Lander ist, von
’ , Faktoren beStlmmt' schweren Naturkatastrophen betroffen zu werden,
Peter Mucke, Geschéftsfiihrer von Biindnis Entwicklung Hilft um daraus Konsequenzen fir Entwicklungspolitik

und HilfsmaBnahmen zu ziehen.
waw.weltrisikohericht.de J
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Welthungerhilfe vor Ort

SAHEL

IM JAHR 2012 — KNAPP 19 MILLIONEN MENSCHEN

VON ERNAHRUNGSKRISE BETROFFEN

Sporadische Regenfalle, schlechte Ernten, hohe Nahrungsmittelpreise und der Konflikt im Norden von
Mali haben in der Sahel Zone erneut zu einer Erndhrungskrise gefiihrt. Fast 19 Millionen Menschen
sind davon betroffen. Mehr als eine Million Kinder leiden unter akuter Mangelernéhrung.

Angesichts der akuten Krise flihrt die Welthungerhilfe derzeit NothilfemaBnahmen durch und versorgt
die Menschen in Mali, Burkina Faso und Niger mit Nahrungsmitteln und Saatgut.

Doch die Welthungerhilfe betreut im Sahel seit vielen Jahren langfristige Entwicklungsprojekte. Durch
Hilfe zur Selbsthilfe lernen die Menschen, wie sie ihre Felder befestigen, ihre Ernte lagern und Bewas-
serungssysteme anlegen kénnen, um die Klimabedingungen besser fir sich zu nutzen. Eine einzelne
Organisation wie die Welthungerhilfe ist von einer Krise dieses AusmaBes Uberfordert. Vielmehr ist
ein groB angelegter humanitarer Einsatz nétig. Deshalb stimmt sich die Welthungerhilfe mit anderen

Organisationen ab.

Interview mit Michael Kiihn

Im Januar 2010 hat der damalige Regionalkoordi-
nator der Welthungerhilfe in Haiti das Erdbeben in
Port-au-Prince erlebt und sofort die Nothilfe einge-
leitet. Ein Gespréach (ber Traumata, Schwierigkeiten
und Erfolge

Wie haben Sie das Erdbeben erlebt?

Es war ein Albtraum. Menschen mit abgerissenen GliedmaBen
irrten durch die Ruinen. Keiner konnte ihnen helfen. Die Stra-
Ben waren verschiittet, die Krankenhauser zerstort, staatliche
Hilfe Fehlanzeige.

Was hat die Welthungerhilfe unternommen?

Wir hatten Gliick, weil unser Biiro nicht eingestiirzt ist. Sonst
hatten wir wenig ausrichten kénnen. Und bereits nach vier Tagen
war unser deutsches Nothilfeteam mit drei Fachleuten vor Ort.
Sie haben uns ungemein geholfen, denn sie waren ja weder
traumatisiert noch emotional belastet und konnten viel besser
rationale Entscheidungen treffen.

Was hat die Welthungerhilfe unternommen?

Ein Mitarbeiter ist sofort in die Dominikanische Republik geflogen
und hat viele Tonnen Reis, OI, Salz, Zucker und Bohnen gekauft.
Dann haben wir Tanklastziige organisiert, die Brauchwasser in
eine Schule brachten, in die sich 15.000 Menschen gefliichtet
hatten. Wir gehdrten zu den Ersten, die helfen konnten.

Warum waren Sie schneller als andere?

Weil wir seit Jahren vor Ort sind und heimische Partner haben.

Nur ein Beispiel: Um Computer, Satellitentelefone und Kiihl-

schranke zu bedienen, brauchten wir fiir den Generator Diesel.

Den konnten wir aus unseren Projekten im Norden sofort in die

Hauptstadt beférdern.

Wie arbeiten Sie mit anderen Hilfsorganisationen

zusammen?

Bei Katastrophen dieser GroBe ibernimmt die UNO mit ihrem

Amt fir die Koordinierung humanitarer Angelegenheiten (OCHA)

die Federfiihrung. Die bestimmen, wer wo wie hilft.

Wie ging es weiter?

Als die internationale Hilfe angerollt war, haben wir uns wieder

auf den landlichen Raum — unsere eigentliche Basis — konzen-

triert. Dort verfliigen wir (ber die meisten Kontakte. Die sind

unabdingbar! Sie missen ja die Hilfe mit kommunalen und

regionalen Stellen absprechen. Das geht schnell — wenn Sie die
Zustandigen personlich kennen. r-‘“f;‘
Leistet die Welthungerhilfe immer noch :
Nothilfe im ldndlichen Raum?
Mit der Nothilfe haben wir die Basis
gelegt. Sie miindet jetzt in ein finf-
jahriges Aufbauprogramm, das den
Menschen hilft, ihr Leben wieder in die
eigenen Hande zu nehmen.




WIRD AUEF
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Wo Hunger und Untererndhrung auftreten, miissen die Regierungen der
Erndhrungssicherung hdchste Prioritédt geben. Daflir brauchen wir eine neue
Welterndhrungspolitik, die der Produktion von Grundnahrungsmitteln Vorrang
einrdumt. Es gibt erste vielversprechende Initiativen.

Jeder hat ein Recht auf Nahrung. Und doch wird dieses Menschenrecht 6fter als andere verletzt.
Weil Krieg herrscht, weil Naturkatastrophen Ernten vernichten und weil die Iandliche Bevdlkerung
korrupten und unfahigen Regierungen egal ist. Hier muss Druck ausgelibt werden — von der inter-
nationalen Staatengemeinschaft, aber auch von uns persénlich —, damit die Politik sich dndert und
vor allem die landliche Bevdlkerung geférdert wird.

Die Industriestaaten miissen ebenfalls zu einer neuen Politik bewegt werden. Sie miissen endlich
aufhoéren, ihre Landwirte zu subventionieren. Denn die kénnen dadurch Nahrungsmittel und land-
wirtschaftliche Guter auf dem Weltmarkt zu kiinstlich niedrigen Preisen verkaufen. Dieses Preis-
dumping gefahrdet die Existenz vieler Millionen Bauernfamilien.

Weitere Faktoren verscharfen die soziale Lage im landlichen Raum: Bauern missen sich an den
Klimawandel anpassen, weil es zum Beispiel zu viel oder zu wenig regnet oder mehr Schadlinge
die Felder befallen. Dariiber hinaus treiben Landkaufe, der Anbau von Pflanzen zur Gewinnung von
Agrartreibstoffen und Finanzspekulationen die Lebensmittelpreise in ungeahnte Héhen.

Die Welt braucht eine neue Welternahrungspolitik! Sie muss der Produktion von Grundnahrungs- ,,::é
mitteln Vorrang einrdumen. Darliber hinaus sollten alle Staaten das Recht auf Nahrung in ihren <
Verfassungen verankern. TR
Weltweit gibt es positive Ansatze. Weil es keine internationale Institution gab, die wirkungsvolle Q%

Schritte flr eine bessere Erndhrungslage einleiten kann, wurde 2009 der Ausschuss fiir Welternah-
rungssicherung (Committee on World Food Security/CFS) der Erndhrungs- und Landwirtschafts-
organisation der Vereinten Nationen (FAO) reformiert. Zum ersten Mal sind dort alle gesellschaftlich
relevanten Gruppen vertreten und haben das Recht, mitzuentscheiden.

Die afrikanischen Staaten haben in ihrer Neuen Partnerschaft fur Afrikas Entwicklung (NEPAD)

ein umfassendes Entwicklungsprogramm fiir die Landwirtschaft erarbeitet. Es muss nun umgesetzt
werden.
www.fao.org/cfs/en
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Zivilgesellschaftliche Organisationen und ‘ ‘
andere Akteure sind die wichtigsten treiben-
den Krifte fiir die Agenda des Rechts auf
Nahrung sowohl auf internationaler als auch
nationaler Ebene. In vielen Lindern sind sie
wichtige und kritische Partner, die effiziente
Aktionen der Regierungen in diesem Bereich
unterstiitzen. Diese Partnerschaft muss

, , gestdarkt und weiter vorangebrachit werden.

Wolfgang Jamann, Generalsekretar der Welthungerhilfe

?
" Das Recht auf Nahrung

Jeder Mensch hat ein Recht auf Nahrung. Die
Verantwortung zur Umsetzung dieses Rechts auf
Nahrung ergibt sich aus Artikel 11 des Internationa-
len Pakts Uber wirtschaftliche, soziale und kulturelle

Rechte (WSK-Pakt), den die Generalversammlung
der Vereinten Nationen 1966 verabschiedet hat.

Bis zum Jahr 2011 haben dber 160 Staaten diesen
Vertrag unterzeichnet. Damit die Staaten diese
Verantwortung aber in ihre Politik umsetzen, sind
weitere Schritte nétig. Im November 2004 haben
187 Nationen im Rat der Erndhrungs- und Landwirt-
schaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAO) die
freiwilligen Leitlinien zum Recht auf angemessene
Nahrung einstimmig angenommen. Damit haben

die Leitlinien zwar ein hohes Gewicht, die hun-
gernden Menschen sind aber auf den guten Willen
ihrer Regierungen angewiesen. Die Welthungerhilfe
unterstlitzt Partnerorganisationen dabei, das Recht

\ Cuf Nahrung umzusetzen. J

a .
Information
Die Millenniumsddrfer der Welthungerhilfe
Im Jahr 2006 startete die Welthungerhilfe die Initiative ,,Millenni-
umsdorfer”. Die Bewohner dieser Dorfer bestimmen selbst, welche
Ziele sie erreichen wollen. Die Welthungerhilfe leistet dabei Hilfe
zur Selbsthilfe: Die Dorfbewohner setzen die Schwerpunkte und
arbeiten auch selbst in den Projekten mit: zum Beispiel bei der
Verbesserung ihrer Anbaumethoden, beim Bau von Brunnen fir
sauberes Wasser, in den Kursen fur Erndhrungsberatung oder beim
Bau von Schulen, damit auch Madchen lernen kénnen.

kwww.welthungerhilfe.de

J




KLEINBAUERLICHE
E FAL

WIRTSCHAFTEN

Viele Jahre lang haben Politiker, Wissenschaftler und Entwicklungsfachleute die industrielle Land-
wirtschaft bevorzugt. Die jedoch treibt Bauern in Abhdngigkeiten und zerstért die biologische Vielfalt.
Eine kleinbéduerliche Landwirtschaft, die neue wissenschaftliche Kenntnisse nutzt, ist die bessere
Alternative. Das sehen inzwischen zahlreiche internationale Organisationen und Fachleute so.

Die industrielle Landwirtschaft setzt auf Hochertragssorten, Kunstdiinger, viele Maschinen und
wenige Arbeitskrafte. Sie hat die Ertrdge pro Hektar enorm gesteigert. Die negativen Folgen werden
immer deutlicher: Pflanzenarten sterben aus, die Natur leidet, und gerade Kleinbauern geraten in
geféhrliche Abhangigkeiten. Denn sie kdnnen das hochgeziichtete Saatgut nicht selbst herstellen,
sondern missen es — ebenso wie den passenden Diinger — kaufen. Das Geld dafiir miissen sich vie-
le leihen. Fallen die Preise oder ernten sie nur wenig, landen die Bauern in der Schuldenfalle und
verlieren am Ende sogar ihr Land. Die industrielle Landwirtschaft ist deshalb nicht dazu geeignet,
Armut und Hunger aus der Welt zu schaffen.

Eine bauerliche Landwirtschaft, die standortgerechte Anbaumethoden nutzt, 6ffnet hingegen neue
Chancen. Das sehen inzwischen immer mehr Politiker, Landwirtschaftsexperten und Bauern so. Der
Weltagrarbericht 2009 etwa kommt zu dem Schluss, dass eine kleinb&uerliche, arbeitsintensive
Landwirtschaft langfristig den Hunger besser bekdmpfen kann als eine Ausweitung der Agroindustrie.

Die Potenziale der kleinbauerlichen Landwirtschaft missen geférdert werden. Neue und umwelt-
freundliche Anbaumethoden erh6hen die Ertrage. Gute Preise erzielen Bauern aber nur, wenn
sie ihre Produkte auch auf Markten anbieten kénnen. Dafiir missen abgelegene Dérfer ans
‘ StraBennetz angeschlossen werden. Bauern sollten sich zudem besser organisieren. In
Kooperativen und Genossenschaften kénnen sie Diinger oder Pestizide billiger kaufen und
ihre Ernten besser vermarkten. Wie das geht, miissen sie genauso lernen wie die neuen
Anbaumethoden. Darilber hinaus mussen sich die Bauern alternative Einkommensquel-
len erschlieBen, damit sie unabhangiger von der Landwirtschaft werden. Handwerk,
Gewerbe und Tourismus er6ffnen neue Chancen. Viele Menschen auf dem Land wollen
dartiber mehr wissen. Sie bendtigen Schulen und Fortbildungsangebote mit qualifi-
zierten Lehrern.
Das alles kdnnen die Menschen auf dem Land nicht von allein. Regierungen und
Organisationen der Entwicklungszusammenarbeit miissen entsprechende Pro-
gramme férdern und die Voraussetzungen dafiir schaffen, dass sich
die Menschen selbst helfen kdnnen.
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Es gibt geniigend Lebensmittel. ‘ ‘
Aber die Menschen konnen sie
sich nicht leisten, weil die Preise
immer schneller steigen. Allein
im Juli sind die Lebensmittel um
, , 39 Prozent teurer geworden.

Ewnetu Mekonnen (43),
Mitarbeiter der Welthungerhilfe, Athiopien

Welthungerhilfe vor Ort

BURKINA FASO

MEHR NAHRUNG FOR MEHR MENSCHEN

In den Regionen Centre Nord und Plateau Central im afrikanischen Burkina Faso weht der Wind den
trockenen fruchtbaren Boden fort, weil die Menschen die Walder abholzen. Das Holz bendtigen sie
zum Kochen. Damit die Menschen sich besser selbst versorgen kénnen, unterstiitzt die Welthunger-
hilfe rund 20.000 Bauern mit zahlreichen Initiativen. In Fortbildungen lernen die Dorfbewohner,
wie sie den Boden bepflanzen und gegen Erosion schiitzen kénnen. Mit kleinen Steinwéllen sorgen
sie auBerdem dafir, dass das Wasser langsam im Boden versickert, statt ihn wegzuschwemmen. Sie
stellen Kompostdiinger selbst her und machen den Boden damit fruchtbarer. Mit diesen Techniken
wurden in den Provinzen Bam und Sanmatenga fast 3.000 Hektar geschadigter Flachen als Acker-
land erhalten oder zuriickgewonnen. Die Ernten stiegen um bis zu 30 Prozent.

Das Wasser aus dem ‘ ‘

? neuen Brunnen ist wie

KKleinbauern erndhren Medizin. Friither waren
die Welt unsere Kinder stindig

Laut der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorgani- k?’ank, und WiT FT

sation der Vereinten Nationen (FAO) leben rund y ¥
o _ hatten nie Zei
2,6 Milliarden Menschen von der Landwirtschaft. R R R
85 Prozent der weltweit 525 Millionen Bauernhofe er VlCl(’ KllO
bewirtschaften weniger als 2 Hektar. Doch zusam-

onig laufen mussten,
mengenommen sind das 60 Prozent der Anbau-
flache. Diese Kleinbauern, so der Weltagrarbericht, ’ , WaSSC’T ZU hOle
produzieren den groBten Teil der Nahrungsmittel. Diribe Kajela (35),

Ein durchschnittlicher deutscher Bauer bewirtschaf- Mutter von sechs Kindern, Athiopien
tete im Jahr 2007 gut 45 Hektar.
\www.weltagrarbericht.de j
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Der Gemtisegarten ist vielleicht das é&lteste System, mit dem Menschen ihre
Nahrungsmittel anbauen. Freie Parzellen in der Ndhe des Hauses gibt es fast
tberall auf der Welt. |hre Bedeutung flir die Erndhrung ist ein wenig in
Vergessenheit geraten. Zu Unrecht.

Gemusegéarten kdnnen sowohl auf dem Land als auch in den Sté&dten die Erndhrung von vielen
Millionen Menschen sinnvoll ergédnzen. Wer Gemiise und Friichte aus dem eigenen Garten erntet,
muss weniger einkaufen und ist dadurch unabhangig von den Lebensmittelpreisen.

AuBerdem enthalt Gemiise Vitamine, Mineralien und wichtige Spurenelemente. Gerade in Dérfern
ohne eigenen Markt oder Marktzugang kénnen sich die Bewohner mit Garten ausgewogen ernahren
und ihren Speiseplan vielfaltiger gestalten. Allerdings missen sie die Garten entsprechend bewirt-
schaften. Sie benétigen Arbeitskraft, Wasser und landwirtschaftliche Kenntnisse.

Die Welthungerhilfe férdert die Kultur der Gemisegéarten. Ihre indische Partnerorganisation, das
Development Research Communication and Services Centre (DRCSC) hat errechnet, dass ein
Nutzgarten auf 70 Quadratmetern zwischen 7 und 14 Kilo Gemise und Friichte abwerfen kann.
Das DRCSC unterstitzt derzeit 200 Frauengruppen mit Saatgut und Workshops tber Anbau- und
Zuchtmethoden. Die Frauen erwirtschaften mit ihren Garten zusatzliches Einkommen, die gesiinde-
re Erndhrung schitzt sie und ihre Familien vor Krankheiten.

Urban Gardening — Gérten in der Stadt. Auch in Deutschland stehen Gemiisegarten wieder hoch
im Kurs. Neben den traditionellen Schrebergarten, deren Idee aufs 19. Jahrhundert zurlickgeht,
gibt es mit ,,Urban Gardening” einen neuen Trend. Unsere urbanen Gérten unterscheiden sich stark
von den Garten in Entwicklungslandern. Sie spielen flr die Ernahrung eine weniger wichtige Rolle,
stehen aber flir eine Blirgerbewegung, die sich die Stadt zurilickerobern will. Begriinte Verkehrs-
inseln, griine Ruheoasen und Garten, wo sonst nur Beton in die Hohe schieBt. Vor allem sind diese
Garten Orte, an denen Menschen gemeinsam handeln, kommunizieren und Kraft schopfen — die
Garten als bewusster Schritt gegen die Anonymitat der Stadt.

a ) N
Information

Der Dokumentarfilm ,,Essen im Eimer — Die groB3e Lebensmittel-
verschwendung” von Valentin Thurn zeigt die Ursachen der Ver-
schwendung und beleuchtet, welchen Einfluss die Verschwen-
dung von Lebensmitteln auf Hunger und Klima hat. AuBerdem
ist zu diesem Thema von Stefan Kreutzberger und Valentin
Thurn das Buch ,,Die Essensvernichter” erschienen. Film und
Buch bestechen durch detaillierte Informationen.

DVD ,Essen im Eimer” (Lange 30 Min.), fir 1,50 Euro
Schutzgebihr zu bestellen bei: info@welthungerhilfe.de.

KBuch im Buchhandel erhéltlich. j
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Die Nahrung, die wir essen, produzieren wir selbst ‘ ‘
auf unserem Feld und im Garten. Allerdings
reichen die Vorrite nur sieben bis acht Monate.
Die restliche Zeit miissen wir unsere Lebensmittel
im Geschdft kaufen.

Rupesh Kumar (14), Schiler, Indien

. fLebensmittelversChwendung

Ein Drittel der weltweit produzierten Lebensmittel — 1,3 Milliarden
Tonnen! — verdirbt entweder auf dem Weg zum Verbraucher oder wird
verschwendet. Wahrend in Afrika und Asien die Verluste vor allem nach
der Ernte wegen fehlender Lager- und Transportméglichkeiten fir Agrar-
produkte entstehen, ist in den Industrieldndern die Entsorgung von noch
brauchbaren Lebensmitteln der Grund fir die Verschwendung. Pro Haus-
halt und Jahr werfen wir Nahrung im Wert von 390 Euro weg. Fiir jedes
Kilo Lebensmittel fallt bei der Produktion grob vereinfacht ein Kilo des
Treibhausgases CO, an. Wer den Hunger und den Klimawandel beseitigen
will, sollte nur einkaufen, was er wirklich braucht, und vielleicht auch mal
zu Brot vom Vortag greifen. Manche ,,containern® oder ,,dumpstern* so-
gar, fischen also noch genieBbare Lebensmittel, deren Haltbarkeitsdatum
abgelaufen ist, aus den Millcontainern von Supermarkten.
www.dumpstern.de

N

Welthungerhilfe vor Ort

ATHIOPIEN

EIN STADTGARTEN ALS SCHULE

Das Drop-in-Center ist fir 135 Waisen aus dem Stadtteil Kirkos in der athiopischen
Hauptstadt Addis Abeba tagliche Anlaufstelle. Dort sorgt die Welthungerhilfe ge-
meinsam mit den Partnern vor Ort dafiir, dass die Jungen und Médchen die Schule
besuchen, Nachhilfe bekommen und einen Beruf finden. Der extreme Anstieg der
Nahrungsmittelpreise hat die Verantwortlichen aber gezwungen, neue Wege zu
gehen. Sie ziehen auf dem Gelande in allen moéglichen GeféaBen Gemise, haben
Beete angelegt und Obststraucher gepflanzt. Nun wachsen Tomaten, Salat und
Brokkoli und reduzieren die Ausgaben fiir Nahrungsmittel.

Vor allem aber ist der Garten eine Schule — auch fiir die Jugendlichen aus dem
Viertel und seine Bewohner. Hier lernen sie, wie sie selbst vor ihrem Haus kleine
Garten anlegen und Gemise ziehen kdnnen.
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"POLIFIC MACHEN

Die Frage ist berechtigt: Was kbnnen wir schon gegen Armut und Hunger aus-
richten? Auf den ersten Blick erscheint die Antwort nicht einfach. Aber als
Konsumenten kénnen wir mit dem Geldbeutel Einfluss nehmen: indem wir mehr
regionale Lebensmittel kaufen, Secondhand-Kleider und fair gehandelte bzw.
Okologische Baumwollprodukte tragen, uns fiir energiesparende Haushaltsgeréte,
ftir 6kologisches Reisen und ethische Geldanlagen entscheiden. Und indem wir
andere (iberzeugen, es uns gleichzutun. Initiativen gibt es mehr als genug.

FAIRER HANDEL

Wer fair gehandelte Lebensmittel und Produkte kauft, verbessert damit die Lage

von Kleinbauern in Entwicklungslandern. Wie aber funktioniert fairer Handel? Die
Konsumenten in Europa zahlen fir faire Produkte einen angemessenen Preis. Die
Bauern verdienen also mehr. Dariiber hinaus unterstiitzt der faire Handel die Bauern
mit sozialen Projekten. Die Fairtrade-Umsatze betrugen 2009 weltweit 3,4 Milliarden
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Euro. Davon profitieren 1,6 Millionen Kleinbauern. Fair gehandelte Produkte gibt es
in rund 30.000 Supermarkten, Drogeriemarkten oder Weltladen.
www.fairtrade.de, www.gepa.de

Einkay g,

»lch finde es unertraglich, dass
so viele Menschen hungern.
Ich will verstehen, wie Hunger
und Klimawandel entstehen
und zusammenhdngen. Denn
nur wenn ich die Probleme
durchdringe, kann ich auch
etwas dndern und mich dafiir
einsetzen, dass alle Menschen
auf der Erde eine faire Chance
erhalten. Deshalb unterstiitze
ich die Welthungerhilfe.”
Sebhastian Hillegaart (23),
Student, Deutschland
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»2Zusammen mit anderen Schiilern habe ich bei

der Aktion ,BUY 1 PAY 2‘ mitgemacht, Kuchen BAU MWOLLE AUS AFRIKA -
gebacken und an der Schule verkauft, um den U M W E LTS c H 0 N E N D

Menschen in Haiti zu helfen. Das Gefiihl, dabei

zu sein und so viele Menschen vor sich zu P RO D U ZI E RT

haben, die sich fiir Haiti einsetzen und spen- Weil die USA ihre Baumwollbauern subventionieren, ist Baum-
den, dieses Gefiihl kann ich nicht ausdriicken. wolle billig. Dies geféhrdet die Existenz von 20 Millionen afrika-
Knappe 100 Euro sind an einem Tag zusammen- nischen Baumwollbauern. Wer ihnen helfen will, kauft Kleidung
gekommen. Nahrungspakete fiir zehn vierkdpfige mit dem Label ,,Cotton made in Africa”. Die Initiative schult die
Familien. Wir waren einfach nur gliicklich.* Bauern in umweltschonenden Anbaumethoden, die zum Beispiel
Alina Gold (16), Schiilerin, Deutschland mit weniger Pestiziden auskommen. Die Projekt-Bauern ernten

inzwischen fast doppelt so viel wie ihre herkémmlich arbeiten-
den Nachbarn — und verdienen entsprechend mehr. Wer diese
Produkte kaufen will, orientiert sich am Label, das viele Mode-
unternehmen ihren Shirts und Hosen einnahen. Oder schaut auf

FISCH ESSEN die Webseite des Projekts.

_ www.cotton-made-in-africa.com
FAIR ZUM MEER
Fisch ist nicht gleich Fisch. Je nach Region, Fangmethode und
Art ist Fisch mehr oder weniger bedenklich. Moderne Fangflot-
ten fischen vor den Kisten Somalias, Senegals oder Perus. Die
Netze der heimischen Fischer bleiben immer haufiger leer. Der
Fischklau raubt ihnen ihre Existenz und macht Fisch in diesen
Landern teurer. Wer Fisch bewusst kauft, kann dies verhindern.

Orientierung bieten die Siegel des Marine Stewardship Council
(MSC) oder von Naturland. Der Fisch-Ratgeber von Greenpeace

,burch meine Auslansaufenthalte hahe
ich viel Armut in anderen Landern ge-
sehen. Nun mache ich ein freiwilliges
politisches Jahr bei der Welthungerhil-
fe, weil ich etwas gegen die Armut tun
mochte. Dabei sammel ich gleichzeitig

nennt, welche Fischarten wir mit gutem Gewissen essen kdnnen l noch interessante Arbeitserfahrungen!*
und welche nicht. Am besten gegen die Uberfischung hilft aller- Anna-Katharina Miiller (19),
dings, nur selten Fisch zu essen. Freiwillige, Deutschland

www.fair-fish.ch

?
- GEWUSST?,
Virtuelles Wasser
Um Lebensmittel, Kleidung oder Autos zu produzieren,
verbrauchen wir viel mehr Wasser, als wir glauben. In der
Tasse Kaffee am Morgen stecken 140 Liter, in einem Kilo

Rindfleisch 15.000 Liter, in einem einzigen DIN-A4-Blatt
10 Liter und in einem T-Shirt aus Baumwolle 4100 Liter.

VEGG I DAY — Die Rede ist von ,virtuellem* Wasser. Damit ist die gesamte
WENIGER FLEISCH ESSEN Menge Wasser gemeint, die in einem Produkt enthalten
ist und fir seine Produktion aufgewendet werden muss.

Bremen macht es vor. Jeden Donnerstag bleibt der Teller fleisch- Gepragt hat den Begriff der britische Geograf John Anthony
frei —in 78 Kitas, zahlreichen Schulen, GroBkuchen, Kranken- Allan im Jahr 1995. Virtuelles Wasser steckt natiirlich auch
héusern und auch im Bremer Rathaus. Weniger Fleisch zu essen in etlichen Importprodukten, zum Beispiel in Bohnen aus
schitzt das Klima und verbessert die Nahrungsenergiebilanz. Agypten, Tomaten aus Marokko oder Orangen aus Andalusi-
Denn fur 1 Kilo Rindfleisch werden 10 Kilo Getreide verfut- en. Indem wir diese Produkte kaufen, importieren wir Was-
tert. Wiirden wir das Getreide direkt essen, sparten wir 6,4 ser aus Regionen, die bereits unter Wassermangel leiden,
Kilogramm an CO,. Fur 1 Kilo Gefliigel fallen lediglich 2 Kilo und verschlimmern die Situation dort noch.

Getreide und 1,3 Kilogramm CO, an. www.virtuelles-wasser.de

www.veggiday.de \ j
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THE REVOLUTION

Die arabische Jugend hat es vorgemacht. Wenn sie mit Facebook und Twitter
Regime stiirzen kann, dann kénnen wir mit den gleichen Werkzeugen auch eine
Revolution gegen den Hunger starten.

Gerade junge Leute wissen Internet und Web 2.0 fir soziale Zwecke einzusetzen. Nun geht es
darum, diese Medien fiir eine Welt ohne Hunger zu nutzen, damit Freunde zu mobilisieren, eigene
Aktionen zu organisieren, Aufmerksamkeit zu erregen, zu lberzeugen und die Welt zu veréndern.
Auf dieser Seite findet Ihr Anregungen, Kampagnen und Aktionen. Sie kdnnen der Startpunkt fr
viel mehr sein — fiir Blogs und Foren, fiir soziale Netzwerke, Wikis und Videoportale.

Weitere Informationen findet Ihr auf unserer Homepage www.welthungerhilfe.de/foodrightnow.

Wir freuen uns auf Euer Feedback. Und los geht’s!

~

Einmischen

Hunger in Afrika stoppen: www.gemeinsam-fuer-afrika.de
Jugend macht UN: www.jugenddelegierte.de
Millenniumsziele (MDGs) einfordern:
www.deine-stimme-gegen-armut.de
Kampagnenmacher: www.inkota.de/mitmachen
Basisdemokratisch engagieren:
www.eine-welt-netz-nrw.de/seiten/695

Bundestag aufmischen: www.mitmischen.de
EU-Politik &ndern: www.jugend-in-aktion.de

Mit Menschenrechten gegen den Hunger: www.fian.de
Fir mehr Mitsprache der Kleinbauern: www.grain.org

N

Klima retten )
Gegen die Erwarmung: www.climatenetwork.org
Action fir das Klima: www.carrotmobkoeln.org
Deine Klimabilanz:
http://uba.klima-aktiv.de/umleitung_uba.html
\Infos zur Energiewende: www.klimaretter.info j

Bewusst essen

Informieren

Bundeszentrale fir politische
Bildung: www.bpb.de
Entwicklungspolitik verstehen:
www.venro.org und
www.welthungerhilfe.de KAktiv werden \
Woher kommt unser Essen?
www.meine-landwirtschaft.de
Altkleider spenden, aber richtig:
www.fairwertung.de

J

Anders wirtschaften

Unternehmen Uberzeugen: www.saubere-kleidung.de
Kinder schiitzen: www.aktiv-gegen-kinderarbeit.de
Welthandel neu erfinden: www.gerechter-welthandel.de
Unternehmen kontrollieren: www.rechtefuermenschen.de
Fir verantwortungsvolle Unternehmer: www.cora-netz.de
Lebensmittelindustrie verandern: www.supermarktmacht.dej

Mit Projekten und
Aktionen vernetzen,
z.B. Wasser ist Leben:
www.vivaconagua.org

Lebensmittel sparen: www.containern.de oder www.dumpstern.de

Selber gartnern: www.meine-ernte.de

Gemise vom Schulhof: www.aid-macht-schule.de/index_903.php

Weniger Fleisch essen und besser leben: www.veggiday.de

Guerrilla Gardening: www.prinzessinnengarten.net und www.gartendeck.de

Weniger ist Meer: www.fair-fish.ch

Kein Wasser aus der Wiste essen: www.virtuelles-wasser.de

Regional konsumieren: www.gemuesekiste.de

\Aktionen gegen Lebensmittelverschwendung: www.tastethewaste.comj
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Nachhaltigkeit férdern:
www.bne-portal.de ﬂ
Fair einkaufen - j

Fir eine faire Stadt: www.fairtrade-towns.de

Bewusst einkaufen: www.utopia.de

Nachhaltig konsumieren: www.nachhaltigleben.de

Griine Notebooks und faire Handys: www.makeitfair.org

Sauberes Spielzeug: www.fair-spielt.de

Fairer Konsum: www.fairtrade.de und www.gepa.de
\Korrekte Kleidung: www.cotton-made-in-africa.com j
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